
Hur katten lever vilt - vad är det för djur egentligen? 
     Våra tamkatter härstammar från den afrikanska vildkatten. Vildkatter spenderar 
större delen av dagen med att sova eller vila, gärna i ett träd. På kvällen och natten 
jagar de. Varje dygn patrullerar katten sitt revir och lämnar doftmärken, genom att klösa 
eller urinmarkera, längs dess utkanter. För det mesta lever vildkatterna ensamma, men i 
undantagsfall kan de bilda flockar runt bra födokällor. Som små är de mycket sociala och 
beroende av sin mamma och kullsyskon. Våra tamkatter har avlats för sociala egenskaper, 
och därför är det tveksamt om tamkatten ska räknas som ett solitärt eller socialt djur. Det 
varierar mycket mellan individer hur mycket de uppskattar andra katter! 

Kattens föda
    Katter är anpassade till att leva på små gnagare, fåglar, reptiler och groddjur. 
Naturligt är det sällan de lyckas fånga fisk, men har de lärt sig som små klarar de av det. 
Mjölkprodukter är inte nyttigt. Katter är utpräglade köttätare som sällan äter något annat 
än kött i det vilda. Det går att ge katter helt vegetabilisk föda, men då måste man ge dem 
särskilda tillskott och vara mycket noggrann med att de får en väl sammansatt kost. 

Att ta hand om katter
    För att katter ska få ett bra liv är det viktigt att de får utlopp för sina naturliga behov. 
De har ett stort behov av att jaga, och om de inte kan göra det kan man kompensera 
genom att leka mycket jakt- och apportlekar med dem. 
    Vildkatter spenderar mycket tid i träd och utekatter tar sin tillflykt till träd när de 
blir skrämda. Från hög höjd har de bra överblick, och det får dem att känna sig trygga. 
Innekatter ska därför ha möjlighet att klättra eller hoppa upp på en hylla eller annan 
avsats, ju högre desto bättre. Klättermöbler och fönsterbräden kan fylla det behovet. 
        Katter har inget naturligt behov av att fortplanta sig, men för att undvika frustration 
och oönskade beteenden är det ändå bäst att kastrera alla katter, även de som bara lever 
inne. Att en hona ska få en kull ungar innan kastrering är en felaktig myt, det gör bara att 
hon vet vad hon går miste om mer än om hon kastreras innan könsmognad, och dessutom 
finns det redan alldeles för många kattungar som behöver ett hem. 
    Även kastrerade katter kan ha kvar en del av sitt revirbeteende, och de vill därför gärna 
kunna gå runt och kolla hela reviret varje dag. Stängda dörrar kan vara hinder på den 
vägen! 

Om katten blir sjuk
    Märker du någon skillnad i din katts beteende, hur mycket den äter, dricker, sover 
eller om den börjar kissa på fel ställe så kan det vara tecken på att något är fel. Kontakta 
en kunnig veterinär i god tid! Kolla också regelbundet igenom din katt efter skador eller 
ohyra, och titta på tänder, ögon och öron. Katter ska vaccineras mot kattpest varje år, och 
om de utsätts för stor smittorisk även mot kattsnuva och klamydia. 

Vad säger lagen om katter?
    I djurskyddslagen står det att alla djur som hålls i fångenskap ska behandlas 
väl, skyddas mot onödigt lidande och ges möjlighet att bete sig naturligt. I Statens 
jordbruksverks föreskrifter och allmänna råd om hållande av hund och katt (SJVFS 
2008:5, saknr L102) finns mer detaljerade regler, som att alla katter ska ha tillsyn minst 
två gånger om dagen och att de ska få sitt sociala behov tillgodosett genom aktivering och 
lek några timmar varje dag. 

Information till dig som 

tar hand om katter



Katter med hög aktivitetsnivå kan klara att ha ständig tillgång 
till foder, men är de alltför glada i mat är risken stor att de blir 
feta. Torrfoder är bra för tänderna - ge gärna ett foder med stora 
bitar som katten måste tugga! Det ska alltid finnas färskt vatten 
framme. Många katter föredrar stora vattenskålar, så slipper de 
böja morrhåren mot kanten, och det får gärna finnas flera. 

Katter behöver klösa, det är ett viktigt naturligt beteende 
och dessutom bra för musklerna. Se till att klöspelaren 
eller klösbrädan är tillräckligt lång för att katten ska kunna 
stå helt utsträckt! Olika katter föredrar olika material, en 
vanlig träplanka är ofta inte helt fel. Se till att du hittar 
något som din katt trivs med, så minskar risken för klös-
märken på möblerna.

För katter är det 
ett måste att 
klättra! Vill du 
inte ha innekat-
ten i gardinerna 
är det säkrast att 
erbjuda ett bät-
tre alternativ. Ta 
in en trädstam i 
vardagsrummet, 
sätt upp hyllor 
på väggarna eller 
köp en kattmöbel 

Gör rätt med katt-
lådan från början 
så minskar risken 
för problem i fram-
tiden! Ha gärna 
flera lådor i olika 
rum, minst en per 
katt i hushållet. 

              

En boll eller ett snöre kan hålla en del katter syssel-
satta i timmar, medan andra kräver nya utmaningar 
hela tiden. Men även de suraste gamla gnetarna bru-
kar gå att locka till lek med lite uppfinningsrikedom. 
Uppvridbara möss, bollar upphängda i gummiband, 
laserpekare eller solkatter på väggen, är några av 
knepen. De flesta katter är lättroade och kommer 
uppskatta allt du hittar på åt dem! Kattmynta får un-
gefär hälften av alla katter att bli som tokiga, medan 
andra inte reagerar alls. Lite kattgräs att tugga på 

Äta och 
dricka

Klösa

Lådan

i zooaffären. Använd din fantasi för 
att skapa tredimensionella utrymmen 
åt din katt!

Klättra

Leka och lära

Ställ lådan på en lugn plats som katten 
alltid har tillgång till. Det ska inte vara 
i närheten av foder eller vatten. Sköt 
lådan ofta. Vissa katter är mycket kinkiga 
med vilket strö de vill ha i lådan. Du kan 
gärna testa olika sorter, men ha då kvar 
det strö katten är van vid i minst en låda 
hela tiden och gör gradvisa övergångar. 
Det säkraste kortet är finkornig, klumpbil-
dande sand. Lådan ska inte rengöras med 
starkt oftande rengöringsmedel. 

är uppskattat på vintern, och året om för inne-katter. Tunnlar tycker många är skoj. 
Kräsna katter kan fås att äta om man kastar maten bit för bit åt dem.  
Aktiveringsleksaker för hundar, som bollar med hål och träpussel att gömma mat i är 
hjärngympa för katter också. Eller varför inte testa att “klickerträna” din katt! 


